
月月
午 前 午 後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 水 ◎ウクレレ ◎詩吟 ハーモニカ同好会 認知症予防教室A 健康マージャン同好会

2 木 ◎やさしい健康体操
天白シアター
荒野の七人

あじさい会 認知症予防教室B
健康相談/

フラトレ®同好会

3 金 ◎書道 福和会 ウキウキ会 ジャンユー 認知症予防教室C

4 土 ◎リズム体操
天白シアター
わが母の記

クレイの花同好会 クレイの花同好会
ジュク

レレ

将
棋

カラオケ同好会 ぼたんの会

5 日

6 月 ◎民謡 ◎民踊 ジャンユー 笑いヨガ③

7 火 ◎リフレッシュヨガ ◎フラダンス ぼたんの会 スマイルの会

8 水 ◎太極拳 ◎さわやかヨガ ◎茶道 回想法研究会 認知症予防教室A 健康マージャン同好会

9 木 ◎代謝アップヨガ ◎コーラス 清風会 認知症予防教室B あじさい会

10 金 ◎書道 福和会 ジャンユー 認知症予防教室C 蓬句会

11 土 ふれあい卓球 ◎筋力アップ体操 ハッピーレトロの会 福来朗

12 日

13 月

14 火 ◎趣味の絵手紙 ◎英会話 ジュクレレ同好会 ハンドメイド教室

15 水 ◎ウクレレ ◎詩吟 ハーモニカ同好会 認知症予防教室A サロン楽笑

16 木 ◎やさしい健康体操 認知症予防教室B 健康相談/あじさい会

17 金 ◎水墨画 演芸大会実行委員第2回 ウキウキ会 ジャンユー 認知症予防教室C

18 土 ◎リズム体操
天白シアター
記憶にございません！

カラオケ同好会 ぼたんの会

19 日

20 月 ◎民謡 ◎民踊 ジャンユー

21 火 ◎リフレッシュヨガ ◎華道A・B / 終活セミナー③ ぼたんの会 ハッピーレトロの会

22 水 ◎太極拳 さわやかヨガ同好会 ◎茶道 認知症予防教室A
サロン楽笑

すこやかマージャン

23 木 ◎代謝アップヨガ ウェルネスヨガ 清風会 認知症予防教室B あじさい会

24 金 ジュクレレ同好会 フラダンス・ステップアップ ジャンユー 認知症予防教室C

25 土 ふれあい卓球 ◎筋力アップ体操 ハッピーレトロの会

26 日

27 月 ◎コグニダンス運動 フォローアップ交流会 ジャンユー スマホセミナー②

28 火 リフレッシュヨガ同好会 ◎英会話 駒草

29 水 認知症予防教室A・C合同

30 木 ◎やさしい健康体操（振替） 資生堂美容教室 認知症予防教室B あじさい会

31 金 歌声サロン ジャンユー 認知症予防教室C アロマ クラフト講座
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